COLEGIO BEGONAKO ANDRA MARI (IZARRA) Curso 2023-2024 ( DICIEMBRE
Régimen No Cerdo

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

01 Kcal 827 P. 43
Lip. 25 H.C. 96

— Alubias blancas

— Filete de abadejo romana con
mahonesa

@& Fruta
Pan

Kcal 701 P. 16 Kcal 738 P. 46 Kcal 781 P.34
@ Crema de calabaza y zanahoria

H.C. 97
— Sopa jardinera ® Porrusalda
— Tortilla de patata con ensalada = Zancarrén de ternera con — Merluza en salsa americana
liz pimientos — Yogur sabores
@ Fruta — Yogur natural azucarado Pan
Pan Pan

Kcal 730 P. 40 Kcal 722 P. 49 Kcal 705 P. 15 Kcal 952 P. 55 Kcal 681 P. 37
Lip. 17 H.C. 89 Lip. 19 H.C. 85 Lip. 28 H.C. 96 Lip. 30 H.C. 114 Lip. 16 H.C. 90
— Lentejas con arroz integral ® Crema de calabacin

— Tallarines salteados al estilo
— Filete de abadejo en salsa — Muslo de pollo asado con
marinera

— Sopa minestrone
— Tortilla de patata y pimientos

— Alubias rojas
oriental ® Bacalao al horno con ensalada
judias, zanahoria y patata con lechuga — Guisado de ternera en salsa de liz
® Fruta — Yogur sabores ® Fruta verduras ® Fruta
Pan Pan Pan — Yogur natural azucarado Pan

Pan
Kcal 726 P. 15 Kcal 793 P. 37 Kcal 660 P. 17
Lip. 23 H.C. 112 Lip. 31

. : Kcal 818 P. 44 Kcal 1014 P. 20
H.C. 90 Lip. 26 H.C. 86 Lip. 25 H.C. 101 Lip. 29 H.C. 170
® Puré de verdura @ Patatas a la marinera — Espinacas rehogadas — Garbanzos — Arroz con tomate
— Huevos villaroy con ensalada liz - Hamburguesa de ternera 100% - Tortilla de patata con lechuga — Merluza en salsa meniere — Varitas de verdura con
® Fruta en salsa ® Fruta ® Fruta pimientos verdes
Pan — Yogur natural azucarado Pan Pan
Pan

— Postre dulce
Pan

I : I

0 Kcal 819 P.33 Kcal 858 P. 17
H.C. 92 Lip. 16 H.C. 89 Lip. 35 H.C. 90 i

Lip. 40 H.C. 105
® Crema de calabaza y zanahoria — Alubias blancas @ Patatas en salsa verde
— Tortilla de queso con lechuga

— Sopa minestrone
@ Bacalao al horno — Alitas de pollo con patatas — Empanadillas de atdn con
= Yogur sabores @ Fruta — Yogur natural azucarado ensalada liz
Pan Pan Pan @ Fruta
Pan

® Los indicativos de color naranja indican que los platos se han preparado con productos de proximidad: menor huella de carbono y mayor
retorno econémico.




